УСТРАНЕНИЕ ПСИХИЧЕСКОГО НАПРЯЖЕНИЯ:
· Перекатывание ручки на ладонях. Делают двумя небольшими предметами(орех) круговые движения в каждой ладони.

· Слегка массируют кончик мизинца

· Большим и указательным пальцами разминать мочки уха 20-30 сек.

СНИЖЕНИЕ НЕРВНОЙ УСТАЛОСТИ

· Тщательно массируем оба мизинца.

· Восьмерка

· Бабочка. Часто похлопайте ресничками + жмурки

      РАЗНОЕ

· Помассируйте брови – бодрит

· Растирание ушей – снимает сонливость.
